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No HaunmenoBanue Macca BuTamMuHbl 1 MUKPO3JIEMEHTHI ITumeBkle BemecTna (T) DHepreTuyeck
perern- orona MOPIUHT Benku Kupst VIIeBOIbI asLEHHOCTD
Ty BTD. (xka)
P 7-11 7-11/11-18 7- 7-11/11-18
JeT JeT 11/11- JeT
18 ner
1 nenn
12 Bopi ¢ kammycroid, 250/10 | Ca112,25, Mg 24,08, Fe 1,13, C 2,4 5,2 10,3 100
KapTodeneM U CMETaHOU 14,88,B1 0,05,B2 0,05
525 Yaii ¢ caxapom 200/15 |Ca 3,94, Fe 0,04 0,2 0,0 12,4 58
3 Bytep6pon ¢ maciom u 20/15/5 |Ca132,2, Mg 10,9, P79, Fe 0,6, B1 6,2 7,4 19,8 179
CBIPOM 0,05, B2 0,47, A62, C 11,
Xneb mmeHnyHbIi 1 copr 75 Ca 17,63, Mg 9,75, Fe 0,9, B1 0,08, 3,8 1,2 26,7 127
B2 0,023
S6moxo 100 Cal6, Mg9, Fe2,2 C10,B1 0,4 0,4 9,8 47
0,03,B2 0,02
Hroro: 690 13,0 14,2 79,0 511
2 neHb
356 Kotnera msicHast mapoBast 95 Ca 39,38, Mg 28,92, P 149,74, Fe 14,6 13,3 15 258
1,35, C 0,14, B1 0,09, A 25,88
380 KaprodensHoe mope 200/10 [Ca 49,3, Mg 37, P 115,46, Fe 1,34, C 42 9,5 29,8 218
24,22,B10,18, A 34
419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 5,93, B1 1,3 2,4 4,2 44
0,025, B2 0,025
499 Komrmor u3 200 Cab6,4,P3,6,Fe0,18,C 1,08, B1 1,04 0,0 26,96 107,44
CYyX0(pyKTOB 0,01
BUTAMUHU3HPOB.
Xneb mmennynbiit 1 copr 75 Ca 17,63, Mg 9,75, Fe 0,9, B1 0,08, 3,8 1,2 26,7 127
B2 0,023




B10,025,B2 0,025

25 Hapeska u3 cBexxux 100 Ca 18,68, Mg 16,26, P 34,61, Fe 1,4 41 3,3 57
OTYPIIOB M IIOMHUJIOPOB 0,74, C 16,76, B1 0,05
Hroro: 730 26,34 30,5 105,96 811,44
3 nenn
210 Kara monounas 200/15 Ca 107,26, Mg 50,18, Fe 1,4, C 0,46, 8,45 12,03 32,33 281,18
pHCOBasi CMacjaoM B1 0,22, B2 0,12
534 Kakao ¢ Moimoxom 200 Ca 122, Mg 14, P 90, Fe 0,56, B1 6,2 6,4 22,36 169,82
0,04,A 0,01
Xneb mmennunbii 1 copr 75 Cal17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08,B2 0.023
561 Bbynouka mkonpHas 75 Ca 24,63, Mg 7,02, Fe 0,49, C 2,95 3,8 29 161,9
0,07,B1 0,05,B2 0,05
Hroro: 565 21,4 23,43 110,39 739,9
4 neHn
95 Cyn kapTodhenbHbIi C 250 Ca 45,3, Mg 47,35, Fe 1,26, C 13,62 15 27,3 465
PBIOHBIMUKOHCEPBAMH B 9,11, B10,1,A 15, P 176,53
Macie
527 Yaii ¢ caxapom H JTMMOHOM 200/15/7 |C 0,8, Cab,54, Fe 0,08 0,3 0 15,2 60
Xneb mmennunbii 1 copt 75 Ca 1l7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
I'pymra 100 Ca 68,63, Mg 21,23, Fe 1,68, C 0,4 0,3 10,3 47
0,44, B1 0,02,B2 0,03
12 Crip (Hape3ka mopir) 30 Ca 264, Mg 10.5, P 100, Fe 0.2, 7,6 7,6 9,7 120
B1 0.01, B2 0.24, A78
Hroro: 677 25,72 24,1 89,2 819
5 neHb
358 Tedrenu msicubie 90 Ca 29,39, Mg 12,8, P 79,07, Fe 0,43, 5,9 4.1 8,3 94
C 0,28, B1 0,05
419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 5,93, 1,3 2,4 42 44




3 200 Kama rpeuneBas 200/10 |Cal7,3, Mg 90, P 278, Fe 526, B1 11,6 10,4 56,8 360
pacchinyaras CMacjaoM 0,24, A 0,02
4 Cox GpyKTOBBIH 200 Cal4,Mg8, Fe28,C4,B10,02, 1 0 21,2 88
(s16:109HBIH) B2 0,02
36 OBornrHas Hape3Ka U3 100 Ca4l,6, Mg 14,2, P 30,6 Fe 0,58, 1,4 51 8,9 88
CBEXEH KaIlyCThl C25,B10,02
5 Xneb mmennynbiit 1 copr 75 Cal7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
6 915 AnenbCcuH 100 Ca34,Mg13,Fe0,3,C60B1 0,9 0,2 8,1 43
0,04,B2 0,03
Hroro: 825 25,9 23,4 134,2 844
6 neHb
1 93 Pacconpauk 250/10 Ca 264, Mg 10,5, P 100, Fe 0,2, 2,4 55 17,86 134
JIEHUHTPAJICKUH CO C,21,B10,01, A 78
CMETaHOM
525 Yaii ¢ caxapom 200/15 Ca3.94,Fe 0.04 0,2 0,0 12,4 58
Xne6 nmennyHsid 1 copt 75 Cal7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
4 ITeuenne 50 Ca 59,03, Mg 16,1, Fe 1,08, C 11,3 8 34,2 334
0,19,B10,12,B20,12
Hroro: 600 17,7 14,7 91,16 653
7 NeHb
11|36 OBonrHas Hape3Ka U3 100 Ca4l,6, Mg 14,2, P 30,6 Fe 0,58, 1,4 51 8,9 88
CBEXKEH KaITyCThI C 25,B10,02
2 364 [110B U3 nTUIs! (KypHUIa) 200/100 |Ca 56,38, Mg 59,58, P 249 ,13 Fe 15,2 13,0 36,2 330
2,74, C1,26,B1 0,08, A 60
3 |541 Hamurok u3 mionos 200 Call,8, Mg4,72,Fe 0,54, C 52, 04 0,0 23,6 94
IITUITOBHUKA
4 Xneb mmennynbiit 1 copr 75 Ca l1l7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 675 20,8 19,3 95,4 639




8 nenn

1 308 [ynsiin msicHOU 100 Ca 29,4, Mg 31,39, P 234,98, Fe 13,9 6,5 4 132
2,8,B10,21,C 1,54
2 377 MaxkapoHbI OTBapHBIE C 200/15 Ca 6,48, Mg 28,16, P 49,56, Fe 7 10,6 38,96 326
MacJjoM 1,48, B1 0,08, A28
3 532 Kodeitnpiii HaMUTOK Ha 200 Ca 141,48, Mg 30, Fe 1,74, C 0,6, 5 7,2 57,4 304
MOJIOKE B124,B20,14
4 Xneb nmennyHbiid 1 copr 75 Ca17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
5 banan 100 Ca8,Mg42, Fe0,6,C10,B1 1,5 0,5 21 96
0,04,B2 0,05
Hroro: 690 31,2 26,0 148,06 985
9 neHnb
125 Hapeska u3 cBeXXHX OBOIICH 100 Ca 21,85, Mg 13,3, P 40,02, Fe 1,4 4,1 3,3 57
0,57,C 9,5, B10,03
2 419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 5,93, 1,3 2,4 4,2 44
B1 0,025, B2 0,025
3 1380 KaprodensHoe mrope 200/10 Ca 49,3, Mg 37, P 115,46, Fe 1,34, C 24,22, B1 4,2 9 29,8 218
0,18, A 34
4 1489 Kucenp 200 Ca 8,76, Mg 2,16, Fe 0,14, C 0,58 0 0 19,6 80
BHUTAaMHHU3HOBAHHBIN
5 |268 Pr16a npumnymnieHHas ¢ 100 Ca 14,25, Mg 11,25, P 150, 63, 18,6 1,2 0 84
COyCOM Fe 0,51,C 0,56, B1 0,06,A 7,5
6 Xneb mmennynbiit 1 copr 75 Ca 1l7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 735 29,3 17,9 83,6 610
10 nenn
1 356 Cyn kapTodhenbHbIH C 250 Ca 38,08, Mg 35,3, Fe 2,03, P 6,2 5,6 22, 167
(bacoibio 87,8, C 5,81, B10,23 3
2 12 CaIp (Hape3ka mopir) 30 Ca 264, Mg 10.5, P 100, Fe 0.2, 7,6 7,6 9,7 120
B1 0.01, B2 0.24, A78
3 |527 Yaii ¢ tTuMOHOM 200 C 0,8, Ca5,54, Fe 0,08 0,3 0 15,2 60
Xne0 neHnyHbId 1 copt 75 Cal17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 0.08, B2 0.023 3,8 1,2 26,7 127




5 Maciio clIMBOYHOE 25 Ca 107,26, Mg 50,18, B1 0,22, B2 0,12 0,07 24,87 0 219
HUroro: 580 17,97 39,27 73,9 693
Hroro 3a 10 gueii: 229,33 232,8 1010,87 7305,34
Cpennee 3HaueHue 3a 1 1eHb: 22,93 23,28 101,09 730,53
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