
 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            План внеурочной деятельности СОО МБОУ «Кабановская СОШ» обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

         План внеурочной деятельности среднего общего образования представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя:  

- план организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.;  

- план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы основной школы);  

- план организационного обеспечения учебной деятельности (ведение организационной и 

учебной документации, организационные собрания, взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и т. д.);  

- план работы по организации педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-психологов);  

- план работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся);  

- план воспитательных мероприятий.  

 

Целевые установки внеурочной деятельности 

        План внеурочной деятельности является частью Основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ «Кабановская СОШ».  

        Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

        Цели внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное 

от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, 

способными на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

 

     Внеурочная деятельность МБОУ «Кабановская СОШ» реализуется по следующим 

направлениям развития личности:  

1. Спортивно-оздоровительное  

2. Духовно-нравственное  

3. Социальное  



4. Общеинтеллектуальное  

5. Общекультурное.  

         Для реализации учебного плана внеурочной деятельности в школе используются 

следующие виды внеурочной деятельности: 

-  игровая деятельность;  

- познавательная деятельность;  

- проблемно-ценностное общение;  

- коллективная проектная деятельность;  

- художественное творчество;  

- трудовая деятельность;  

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

      

Формы работы по направлениям 

Духовно – нравственное направление представлено: 

1.Уроками Мужества;  

2.Тематическими классными часами;  

3.Экскурсиями;  

4.Конкурсами;  

5.Курсами 

Общеинтеллектуальное направление представлено: 

1. Участием обучающихся в предметных олимпиадах и конкурсах;  

2. Участием во внеклассных мероприятиях по предметам;  

3.Предметными неделями;  

4.Библиотечными уроками;  

5.Курсами по выбору, факультативами 

Спортивно-оздоровительное направление представлено: 

1.Работой спортивных секций;  

2.Организацией походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весѐлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований;  

3.Проведением бесед по охране здоровья;  

4.Применение на уроках игровых моментов, физминуток; 

5.Участием в школьных и районных спортивных соревнованиях;  

6. Курсами 

Общекультурное направление представлено: 

1.Организацией экскурсий, Дней театра и музея, праздников творчества, выставок детских 

рисунков, поделок и творческих работ обучающихся;  

2.Проведением тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи;  

3.Участием в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне 

школы, района, округа, края;  

4.Курсами  
Социальное направление представлено: 

1.Социальными проектами;  

2.Акциями добра и милосердия;  

3.Исследовательской и проектной деятельностью;  

4. Курсами.  

 

     При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста 

детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной).  



     Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 40 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.) Между началом курсов внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв не менее 40 минут для отдыха детей.  

      Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой.  

     Внеурочная деятельность осуществляемая во второй половине дня, предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на развитие личности, 

учитывает индивидуальные особенности и потребности участников образовательного 

процесса. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе, в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой предельной 

нагрузки обучающихся.  

     Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с утвержденным 

расписанием. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Организация внеурочной 

деятельности регламентируется Положением о внеурочной деятельности МБОУ 

«Кабановская СОШ». Образовательные результаты обучающихся по рабочим программам 

внеурочной деятельности подлежат индивидуальному учету в форме: портфолио («дневник 

личных достижений»), тестирование, опрос, творческий отчет, выставка, участие в научно-

практических конференциях, спортивных соревнованиях и д.р. По решению 

педагогического коллектива, запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), план внеурочной деятельности может меняться. 

       Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ 

«Кабановская СОШ». 

     Содержательное и методическое обеспечение занятий внеурочной деятельностью детей 

оформляется следующим образом:  

- утверждённая программа внеурочной деятельности,  

- оформленный журнал посещаемости.  

     План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией и 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

 

      Режим функционирования МБОУ «Кабановская СОШ» устанавливается в 

соответствии с санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы.  

          В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года в 10 - 11 классах – не менее 34 учебных недель.  

          Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 30 календарных 

дней.  

          Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий в количестве до 6 часов в неделю.  

          Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

          Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

40 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 



нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

        

     Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

    Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО в школе имеются 

необходимые условия.  

    Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой, 

столовой, в которой будет организовано питание.  

    Школа располагает кабинетами, оборудованным компьютерной техникой, 

подключенным к локальной сети «Интернет».  

   Условия организации внеурочной деятельности:  

• используются программы внеурочной деятельности,  

• для реализации программ внеурочной деятельности ОО укомплектовано необходимыми 

педагогическими кадрами. 

 

Предполагаемые результаты реализации Плана внеурочной деятельности 

     В ходе реализации внеурочной деятельности необходимо достичь следующих 

результатов:  

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом; 

• воспитание уважительного отношения к своему селу, школе;  

• формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников;  

• улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве;  

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни.  

 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной занятости 

• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);  

• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Духовно-

нравственное 

"Разговоры о важном" Классный час 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

"Олимпийский резерв" Спортивный 

кружок 

1 1 

«Начальная военная 

подготовка» 

Спортивный 

кружок 

1 1 

Социальное "Россия - мои 

горизонты" 

Классный час 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

  4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


