
 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    Учебный план МБОУ «Кабановская СОШ» - нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов, программ обучения, объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования, и учебно-

методическое обеспечение основных образовательных программ. 

 Учебный план школы уровня среднего общего образования разработан в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413 «Об утверждении федерального  государственного образовательного стандарта 

среднего  общего образования»; 

– СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.21 № 2; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442;  

- Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254 (с учетом изменений, утвержденных приказом Минпросвещения 

России от 23.12.2020 № 766);  

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(приказ от 28.06.2016 г№2/16-з); 

- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

- Письма Минобрнауки России от 20.06.2017 №ТС 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

- Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 №05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  

- Письма Минобрнауки России от 20.05.2013 №08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся»;  

- Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительство Российской Федерации от 11.06.2014 №540);  

 - Устава МБОУ «Кабановская СОШ»; 

- Основной образовательной программы СОО МБОУ «Кабановская СОШ». 

   Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20 и предусматривает 

двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11-х классов (69 учебных недель). Общее количество часов учебных 

занятий за два года – 2344 часа. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели. При этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет:  



– для 11-х классов – не превышает семи уроков.  Учебная неделя - пятидневная. Количество 

учебных недель:  11-е классы – 34 недели.  

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную правилами СанПиН 2.4.2.3648-20 и 

гигиеническими требованиями СанПиН 1.2.3685-21: Учебные планы 10-11-х классов 

ориентированы на реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных результатов 

обучения по ФГОС СОО. Обучение по ООП СОО является непрофильным, 

предусматривает организацию активных форм творческой, самостоятельной деятельности 

обучающихся, выполнение ими работ исследовательского характера. Учебные программы 

имеют логическое продолжение в программах внеурочной деятельности и 

дополнительного образования. Основной задачей внеурочной деятельности и 

дополнительного образования является создание условий для самоопределения, 

самовыражения обучающихся; развития и реализации их творческих, интеллектуальных 

возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую деятельность 

(интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, 

научные общества, ансамбли, студии, спортивные секции и пр.).  

   Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам 

обучения), устанавливает не только обязательные предметные области. Но и обязательные 

учебные предметы.  

   Формирование обязательной части учебного плана, в том числе профилей обучения и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей:  

   Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

     «Русский язык», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 11-х классах, в 

соответствии с авторской программой Бугрова, Л. В. Русский язык: рабочая программа: 

10— 11 классы: базовый и углублённый уровни / Л. В. Бугрова. — М.: Вентана-Граф, 2017 

г. (УМК Гусаровой И.В.); 

    «Литература», который представлен в объеме 3 часа в неделю в соответствии с авторской 

программой Романова А. Н. Литература. Примерные рабочие программы.    Предметная 

линия учебников под ред. В. П. Журавлева, Ю. В. Лебедева. 10—11 классы: учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций: базовый уровень /А. Н. Романова, Н. В. Шуваева; [под 

ред. В. П. Журавлева, Ю. В. Лебедева]. — М.: Просвещение, 2019. 

   Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебный 

предмет: «Родной язык», который изучается в объеме 1 час в неделю в 11-х классах, в 

соответствии с методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Алтайского края письмо № 23-02/21/1613 от 31.01.2020 г. «О направлении методических 

рекомендаций». 

    Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет   

«Иностранный язык (немецкий)», который представлен в объеме 3 часа в неделю в 11-х 

классах, в соответствии с  программой Лытаева М. А Немецкий язык. Рабочие программы. 

Предметная линия «Вундеркинды Плюс». 10—11 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций : базовый и углубл. уровни / М. А. Лытаева. — 2-е изд. — М.: 

Просвещение, 2021.  



   Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы:  

   «История», изучается в 11-х классах в объеме 2 часа в неделю, в соответствии с рабочей  

программой «История России»: учебное пособие для общеобразовательных организаций/ 

А.А. Данилов, О.Н. Журавлева, И.Е. Баркина. – М.: Просвещение, 2020 г.; а также в 

соответствии с авторской программой «Всеобщая история. Новейшая история. Рабочая 

программа. Поурочные рекомендации: базовый и углубленный уровни. М.Н. Несмелова, 

Е.Г. Середнякова, А.О. Сороко-Цюпа. – М.: Просвещение, 2020 г. 

   «Обществознание», который представлен в объеме 1 часа в неделю в 11-х классах, в 

соответствии с авторской программой: Обществознание. Поурочные разработки 10-11 

класс. Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., М.: Просвещение,  2017 г.; 

   «География» изучается в 11 классе в объеме 1 час в неделю, в соответствии с программой 

– Сборник примерных рабочих программ. География, 5-11 кл. «Полярная звезда» В.П. 

Максаковского, М.: Просвещение 2019 г. 

   Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы:  

   «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю (на базовом уровне) в 

соответствии с авторской программой Т.А. Бурмистровой. «Алгебра и начала 

математического анализа, 10—11 классы». Базовый и углублённый уровни, М.: 

Просвещение 2020 г.,  

    «Геометрия, 10—11», который представлен в объеме 1 часа в неделю (на базовом уровне) 

в соответствии с авторской программой Т.А. Бурмистровой «Сборник примерных рабочих 

программ, 10, 11 кл. Базовый и углублённый уровни», М.: Просвещение, 2020 г.. 

       Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:  

   «Физика», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 11-х классах в соответствии 

с УМК Мякишева Г.Я., Шаталина А.В. Физика. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников серии «Классический курс. 10-11 классы» М., Просвещение 2017 г.;  

    «Химия», который представлен в объеме 1 час в неделю в 11 классах (на базовом уровне) 

в соответствии с авторской программой Химия. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников Рудзитиса Г.Е. –М.: Просвещение 2017 г.;  

    «Биология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 11 классах (на базовом 

уровне)  в соответствии с программой – Рабочие программы. Предметная линия учебников 

Д.К. Беляева, 10—11 кл. — М.: Просвещение, 2017 г.;  

   «Астрономия», который представлен в объеме 0,5 часа в неделю в 11-х классах, в 

соответствии с авторской программой Воронцова–Вельяминова Б.А. Страут, Е. К. 

Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебно-методическое пособие / Е. К. 

Страут. — М.: Дрофа, 2018 г.  

   Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы:  

   «Физическая культура», который представлен в объеме 3 часа в неделю в 11-х классах, в 

соответствии с авторской программой Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы 

10-11 класс. М.: Просвещение 2015 г.  

   «Основы безопасности жизнедеятельности», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 11-х классах, в соответствии с программой «Основы безопасности 

жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А. Т. 

Смирнова. 10—11 классы: пособие для учителей общеобразоват. Организаций» / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников. — М.: Просвещение, 2014.   

    Учебные часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  

направлены на реализацию элективных и факультативных занятий. 

   Образовательный процесс в 11-х классах осуществляется по универсальному профилю. 

Данный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

предлагаемых профилей.  



    На базовом уровне универсального профиля в 11 классе изучаются следующие предметы: 

русский язык, литература, родной язык, иностранный язык (немецкий), история, 

обществознание, математика, физика, химия, биология, астрономия, физическая культура, 

ОБЖ.  В учебные планы включены курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

образовательным учреждением в соответствии со спецификой и возможностями.  

   Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 

интеграции с внеурочной деятельностью.  

   Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта (-ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 11-х классов в учебных планах 11-х классов ФГОС СОО выделен 1 час из 

вариативной части учебного плана.  

 

    Уровень среднего общего образования (11 классы) обеспечивает освоение 

обучающимися образовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов, творческих способностей, навыков 

самостоятельной деятельности, подготовку к профессиональной деятельности. 

 

Основные цели и задачи: 

 

1. Обеспечение всем обучающимся среднего общего образования на уровне 

федерального государственного образовательного стандарта;  

2. Создание благоприятных условий для развития  у  обучающихся осознанных 

внутренних мотивов к учению, дальнейшему самообразованию, саморазвитию, 

самовоспитанию; обеспечение здоровья обучающихся и формирование здорового образа 

жизни. 

3. Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптация в жизни и 

обществе; 

4. Создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ;  

5. Воспитание гражданственности и любви к Родине, гражданина, берущего на себя 

ответственность за свой край, его настоящее и будущее. 

 

   Система организации учебного года: по полугодиям, продолжительность учебной недели 

— 5 дней.  

   Промежуточная аттестация проводится на основании Положения о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ «Кабановская СОШ».  



   Формами промежуточной аттестации обучающихся 11 классов являются полугодовая 

промежуточная аттестация, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по 

итогам полугодия, и годовая промежуточная аттестация, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу по итогам учебного года в последние два дня полугодия, 

учебного года.  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

            Промежуточная аттестация в 11 классах проводится в форме полугодового  и годового 

оценивания. 

 Полугодовая форма аттестации определяется как среднее арифметическое текущих 

оценок за полугодие и выставляется в классный журнал целыми числами в соответствии 

с правилами математического округления. 

 Годовая форма аттестации определяется как среднее арифметическое полугодовых  

отметок и выставляется в классный журнал целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. 

 Отметки выставляются согласно «Положению о критериях и нормах оценивания 

по учебным предметам», «Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации». 

 

Учебный предмет Форма 

Русский язык Итоговый контроль (сочинение, 

изложение, диктант, контрольная работа) 

Литература Контрольная работа, зачетная работа, 

сочинение, ответ на проблемный вопрос 

Родной язык Итоговый контроль 

Иностранный язык Проект  

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Учет текущих достижений 

Обществознание Проект 

География Учет текущих достижений, практическая 

работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа, практическая работа 

Биология Учет текущих достижений, лабораторная 

работа, практическая работа 

Астрономия Контрольная работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Учет текущих достижений 

Физическая культура Учет текущих достижений 

 

   Реализация учебного плана МБОУ «Кабановская СОШ»» в 2023-2024 учебном году 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнем обучения.  

 

Проведение государственной итоговой аттестации 

 

    Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 11   класса 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

11 класс 

 

ФГОС СОО 

универсальный профиль 

пятидневная учебная неделя  

 
Предметные области Учебные предметы 

  

Уровень 

 

Количес

тво 

 часов 

 Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература                                                            - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий)                       

Б 3 3 

Общественные науки История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика Б - - 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Астрономия Б 0,5/0 0,5/0 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы       

безопасности 

жизнедеятельности                                             

Б 1 1 

 
Индивидуальный 

проект 

  

 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативный курс «Русский язык в формате 

ЕГЭ» 

 1 1 

Факультативный курс «За страницами учебника 

математики» 

 1 1 

Обязательная недельная нагрузка  28,5 28,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

САНПИН 

 34 34 

 

 

 


