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1 nenn

IIumeBbie JHepre- Buramunb1 (vr) MuHepaJjibHbI€e BelllecTBa
o Tpuem nuu, Macca | BemectBa (1) THYeCKAa (mr)
nopuu a1 XE
peu. | HauMeHoBanue 1012 /| b XK y nednoct | Bl | C A E Ca P Mg | Fe
b (KKaJI)
3aBTpak
Owmutet HaTypaJIbHBII 150 15,7 | 17,0 | 2,82 | 227,67 01 (056 [306,6 |1,7 |121,7 |258,1 |20,1 |29
6 2 2 9 1 2 6 6
684 Yait 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X71e0 pkaHO# ¢ CHIPOM 30/20 6,7 562 |134 | 133 0,0 | 0,14 | 476 0,0 | 2054 | 120 170 | 1,0
4 3 8 1
SA6noku 150 0,6 0,6 1477 | 70,5 0,0 |15 7,5 03 |24 16,5 13,5 | 3,3
5)
23,0 | 23,2 |30,9 |43117 0,1 |15,7 |361,7 |21 |3511 |[3946 |506 |7,2 |3,00
Hroro 3a 3aBTpak 9 4 6 8 0 2 7 1 2 6 7
2 IeHb
IInmeBble JHepre- ButaMumb! (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa
Ne Tprem numm, Macca | BemecTBa (I) THYEeCKA (Mr)
MmopIH ' | XE
peu. | Haumenopanue bmona " b K Yy uennoctr | Bl | C A E Ca P Mg Fe
b (KKaJI)
3aBTpak
Kara rpeunesas Bsi3kast ¢ | 130/4 413 3,97 |18,6 |12654 0,1 18,65 | 0,3 | 10,04 |98,05 |6515 |22
MAacCJIOM 1 4 1
Sitno otBapHOe 1 6,86 | 6,21 | 0,38 | 84,78 0,0 140,4 | 0,3 | 29,7 103,6 | 6,48 1,3
4 2 8 5
684 Yait 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb prkaHoil ¢ ChIpoM 30/10 4,1 2,96 | 134 |98 0,0 | 0,07 | 238 0,0 |1054 |60 11,5 0,9
4 3 4 4
SA6noxu 150 0,6 0,6 14,7 | 70,5 0,0 |15 7,5 03 |24 16,5 13,5 3,3

5




Kucnomonounsrit 100 3,2 3,2 4,5 62 0,0 | 0,6 119 14 0,1
MIPOJTYKT 3
18,8 | 16,9 | 51,6 | 441,82 0,2 |156 |190,3 |09 |288,1 |278,2 |110,6 |79
HTroro 3a 3aBTpak 9 4 3 9 7 5 6 4 3 3 0 5
3 neHp
IMuimeBbie JHepre- Buramumb: (vr) MuHepajibHbIe BellleCTBA
Ne ITIpuem nmuim, Macca | BemectBa (I) THYECKAs (mr) XE
peu. HauMeHOBaHHe 011012 nopuuu | K v UEHHOCTE | o) | ~ A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
3aBTpak
CBIpHUKH U3 TBOPOTa 110 22,758,811 12,99 | 226,16 0,07105 |41,25|1,79| 170,06 | 236,5 | 25,65 | 0,68
684 Yaii 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X71e0 pixkaHo# ¢ MacioM 30/10 155 | 7551357 |129,1 0,03|0 0 0 7.8 0 6 0,89
S16n0kH 150 0,6 0,6 |14,7 | 705 005(15 |75 03 |24 16,5 | 135 | 3,3
Hroro 3a 3aBTpak 249 |17,0]41,3 |4258 0,2 155|488 |21 |2019 |2530(452 |49 |4,0
4 neHn
IIumeBbie OHepre- Buravump: (vr) MuHepajibHbIe BellleCTBA
o Ipuen manm, Macca | BemecTBa (1) THYECKAa (mr)
nopuu A XE
peu. | Haumenoamue bmona | B |® |Y |uemmoer |BL |C |A |E |ca |P Mg | Fe
b (KKaJ1)
3aBTpak
Kama Aptex MosouHast 130/4 542 |529 |252 |170,81 o1 {08 |31,7 |05 91,42 |1470 |283 |16
BsI3Kasi C MacJIOM 5 2 1 3 9 6 9 2
®dwite TpyaKH, 40/40 11,1 | 13,0 | 4,3 178,55 00 |1,3 38,7 140 |0,8
IPUITYIIEHHOE B MOJIOYHOM 9 2 6 4 7 3
coyce
686 Yaii ¢ nMUMOHOM 200/7 0,07 0,07 |0,07 39 (0,14 |0,0 1,54
9 1
Xneb p:kaHo# ¢ MaciIoM 30/10 155 | 7,6 13,5 | 129 00 |0 0 0 7.8 0 6 0,8
7 3 9




18,2 ‘ 25,8 ‘ 43,1 ‘ 47853 |02 |61 [318 |06 |137,9 |1486 |484 |33 ‘ 4,00
HTroro 3a 3aBTpak 3 6 9 1 4 7 0 2 0 6 4
5 nenn
IMuimeBbie JHepre- Buramumb: (vr) MuHepajibHbIe BellleCTBA
Ne IMpuem nuu, Macca | BemectBa (I) THYeCKas (Mr) XE
pen. HaMMeHOBaHHe 011012 nopuuu | K v UEHHOCTE | o) | ~ A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
3aBTpak
Kama oBcsinas "['epkyrnec” 150/5 6,27 | 8,07 | 23,98 | 194,21 0,18 | 0,98 | 39 0,58 |111,3 | 177,24 | 53,25 | 1,3
MOJIOYHAs BSI3Kasl C MacJIOM
Siino orBapHOe 1 6,86 | 6,21 | 0,38 | 84,78 0,04 140,4 | 0,32 | 29,7 103,68 | 6,48 | 1,35
Kakao ¢ Mos10KOM 200 3,87138 |511 |71,56 0,04|13 |2212|0,01|12512 | 116,2 |31 0,98
X71e0 prKaHo# ¢ CHIPOM 30/10 4,1 |2,96 13,44 |98 0,03 0,07 |238 |0,04|1054 |60 115 | 0,94
Kucnomonounsii npoaykr . | 100 32 132 |45 62 0,03/06 |0 0 119 0 14 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 243124,2 | 47,4 |510,6 0,3 |30 2253 |10 |490,5 |457,1 |116,2|4,7 | 4,70
6 neHb
IIumeBbie OHepre- Buravump: (vr) MuHepajibHbIe BellleCTBA
o Ipuen manm, Macca | BemecTBa (1) THYECKAa (mr)
nopuu A XE
peu. | Haumenoamue bmona | B |® |Y |uemmoer |BL |C |A |E |ca |P Mg | Fe
b (KKaJ1)
3aBTpak
KotieTsl nim OUTOYKH 60 10,12 |10,7 |10,1 | 177,82 00 |01 |317 |1,7 | 26,72 1086 |143 |14
MSICHBIE 4 3 8 5 9 1 7 9 2
Kamma rpeuneBas Bs3kas ¢ 130/4 413 | 3,97 |18,6 | 126,54 0,1 186 |0,3 |10,04 |98,05 |651 |22
MacjioM 1 4 5 5 1
684 Yaii 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb p:kaHo# ¢ ChIpOM 30/20 6,7 5,62 |13,4 | 133 00 |01 |476 |00 |2054 | 120 17,0 | 1,0
4 3 4 8 1
21,0 20,3 |42,2 |437,36 02 |03 |694 |20 |242,1 |326,7 |96,5 |4,6 |4,00
Hroro 3a 3aBTpak 0 2 3 2 3 2 9 6 2 4 4




7 neHbL

Iumesbie JHepre- BuramMuub1 (r) MuHepajibHbIe BelllecTBa
Macca | BemecTBa (1) THYECKa (mr)
Ne IMpuem numu,
nopuu 1 XE
peu. | Haumenopamme dmiona | B % |V |umemmoer |[B1 |[C |A |E |ca |P Mg | Fe
b (KKaJI)
3aBTpak
3anekaHka TBOPOKHAs 100 206 (875 |9 202 0,0 1048 |606 |01 |1590 |2138 22,1 (04
3 4 8 6 9 8 4 5
684 Yait 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X71eb p:xkaHo# ¢ MacioM 30/5 1,51 393 | 135 | 96,05 0,0 225 |00 |6,6 1,5 6 0,8
1 3 5 8
Kucnomonounsiii mpogykr | 100 3,2 3,2 45 62 0,0 |0,6 119 14 0,1
3
S16noxu 150 0,6 0,6 14,7 | 70,5 0,0 |15 7,5 03 |24 16,5 135 | 3.3
S)
259 |16,4 |41,7 | 430,55 01 |16,0 906 |05 |3086 |231,8 |556 |4,7 |4,00
Hroro 3a 3aBTpak 4 8 1 5 8 8 1 9 8 4 3
8 nennb
IumeBbie JHepre- ButaMumb (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa
Ne Tprem numm, Macca | BemiecTBa () THYeCKa (Mr)
MmopIH b | XE
peu. | HaHMeHOBauue bmiona | B | |V |umemmoer [Bl1 |[C |A |E |Ca |P Mg |Fe
b (KKaJ)
3aBTpak
OMIIET 3aIleYeHHBII C 130 16,2 | 175 | 2,13 | 232,45 00 [054 |0 0 250,6 239 |23
CBIPOM 4 4 8 8 8 2
693 Kaxkao ¢ Moiiokom 200 3,87 |38 511 | 71,56 00 |13 221 |00 |1251 | 116,2 |31 0,9
4 2 1 2 8
X71e0 prxaHou 30 1,47 10,3 134 | 63 0,0 |0 0 0 54 0 6 0,8
4 3 7
Kucmomomnounsnid mpoaykr | 100 3,2 3,2 45 62,0 00 |1 0,0 0,0 |119 0,0 140 |01




3
Slonoku 150 0,6 0,6 14,7 | 70,5 0,0 |15 7,5 0,3 |24 16,5 135 | 3,3
5
253 | 254 |39,8 |49951 02 174 1296 |03 |524,2 |132,7 |884 |75
HToro 3a 3aBTpak 8 4 8 3 4 2 1 0 0 8 7 4.0
9 neHb
IInmesnie OHepre- Burammmb: (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBA
BenecTna (1) THYECKA (mr)
Ne Hpuem nuuu, Macca a XE
pei. HANMEHOBaHHUe 0J110/1a MOPIUH B oI v wennoer | BL | C A E Ca P Mg Fe
b (KKaJI)
3aBTpak
[Ty miHT TBOPOKHBIIA 100 174 |6,64 | 14,2 | 190,25 00 |03 |522 |03 |138,0 [196,1 |23,6 |0,8
7 8 6 9 8 5 5 3 1
684 Yait 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xeb pkanoit ¢ macom u | 30/10/1 | 4,18 | 10,2 | 13,5 | 164,1 00 |00 |688 |01 |107,8 |63 115 (0,9
CBIPOM 0 1 7 3 7 4 6
Slonoku 150 0,6 0,6 14,7 | 70,5 0,0 |15 75 0,3 |24 16,5 135 | 3,3
5
223 | 175 | 426 |4249 0,1 |15, |128, | 0,7 |269,9 |2757 |48,6 |51
Hroro 3a 3aBTpak 5 6 4,0
10 nenn
IInmeBble BelecTBa JHepre- ButaMumm: (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa
Macca | (1) THYECKA (mr)
Ne IMpuem nuu,
el HaNMeHOBaHue 0JII01a nopuu i XE
pett. H B K Y wennocr |B1 |C |A |E |ca |P Mg | Fe
b (KKaJ)
3aBTpak
Kama xykypy3Has 150/5 5,6 6,36 33,71 | 215,01 00 |09 |518 |03 (9586 |110,5 |22,7 |1,2
MOJIOYHAsI BA3KAA C 8 7 5 2 2 6
MacjoM .




686 Yaif ¢ THMOHOM 200/7 0,07 0,07 0,07 0 39 (014 |00 1,54 0
9 1
Xneb prkaHo# ¢ ChIpOM 30/20 6,73 5,62 13,44 | 133 00 |01 |O 0 2054 |0 17 1,0
3 4 1
Kucnomonounsiii mpoaykr | 100 3,2 3,2 45 62 00 |06 |0 0 119 0 14 0,1
3
15,60 | 15,18 | 51,72 | 410,08 01 |56 |52,0 |03 |420,2 |112,0 |53,7 | 2,3
Hroro 3a 3aBTpak 4 3 1 6 6 6 2 7 5,0
220,0 | 202,1 | 432,6 |4490,32
Hroro 3a 10 guei: 8 6 2
Cpennee 3Ha4yenue 3a 1 1eHb: 22,01 | 20,22 | 43,26 | 449,03




