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IIpuMepHOe MEHIO H MUIIEBAsi HEHHOCTH NPUTOTOBJICHHBIX 01101
«MBOY «Kabaunosckass COLL»

2023 — 2024 yueOHbIH 1o

nast ooyuaromuxcest S — 11 kiaccos

MeHo COCTaBJIEHO:
1. Jlanmuna B.T. (pen) C6opruk perentyp Gir0[ ¥ KyJIMHAPHBIX M3ASTHH s NpeanpUATHA 0OIIECTBEHHOIO MUTAHMS ‘
061meobpaszoBaTenbHbIX 1Ko, 2004 r.
2. Mertoauueckue pekomenaamuu Ne 0100/8605 — 07 — 34 «IIpumepHoe MEHIO ropsiHX MKOJIBHBIX 3aBTPakoB H obeion

i1 OpraHM3aliK THTAHHSD e 3

B nuTaHuu UCnosb3yercs: v R . r b
Counb iiogupoBaHHas,
BuTaMHBH3aLKs TPEThero 6mosa — ackopOMHOBask KMCIIO0Ta




Ne HaunmenoBanue Macca Burtamunbl u [Tumessie BemnecTna () DHepreTuyecka
pernen- omona MTOPIIUH MHKPOIJIEMEHTBI Benku Kupsr VIIIeBOIbI SIIEHHOCTh
Ty BIP. (xkamn)
pHbI 7-11 ner 7-11/11-18 7- 7-11/11-18 ner
JeT 11/11-
18 ner
1-i 1eHpb
72 Bopu ¢ kammycroi, 250/10 Ca 112,25, Mg 24,08, Fe 2.4 5,2 10,3 100
KaprodenemMu cMeTaHoM 1,13,C
14,88,B1 0,05,B2 0,05
525 Yaii ¢ caxapom 200/15 |Ca 3,94, Fe 0,04 0,2 0,0 12,4 58
12 Coip 30 Ca 264, Mg 10,5,P 100, Fe 0,2, 7,6 7,6 9,7 120
Bl
0,01, B2 0,24, A78
Xneb nmennunbii 1 copr 75 Ca 17,63, Mg 9,75, Fe 0,9, Bl 3,8 1,2 26,7 127
0,08,
B2 0,023
Hroro: 580 14 14 59,1 405
2-ii JeHbL
356 Kotnera MscHas napoBas 95 Ca 39,38, Mg 28,92, P 149,74, 14,6 13,3 15 258
Fe
1,35,C 0,14, B1 0,09, A 25,88
380 KaprodenrsHoe mope 200/10 |Ca49,3, Mg37, P 115,46, Fe 4,2 9,5 29.8 218
1,34, C
24,22, B1 0,18, A 34
419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 1,3 2.4 42 44
5,93, Bl
0,025, B2 0,025
499 KowmrioT u3 200 Ca6,4,P3,6,Fe0,18, C 1,08, 1,04 0,0 26,96 107,44
CYyX0(pYKTOB B1
BUTAMUHU3HPOB. 0,01




Xneb nmeHnyHsbIiA 1 copr 75 Ca 17,63, Mg9,75, Fe 0,9, Bl 3,8 1,2 26,7 127
0,08,
B2 0,023
Hroro: 680 24,94 26,4 102,66 754,44
3-i 1eHb
210 Kama mostioynas nuensas 200/5 Ca 107,26, Mg 50,18, Fe 1,4, 8,45 12,03 32,33 281,18
C MacJIOM C 0,46, B10,22,B20,12
534 Kakao ¢ Mos1okoM 200 Ca 122, Mg 14, P 90, Fe 0,56, 6,2 6,4 22,36 169,82
B1 0,04,A 0,01
Xieb nmeHuYHbId 1 copT 75 Cal17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08,B2 0.023
Hroro: 480 18,45 19,63 81,39 578
4-i1 neHn
95 Cyn kapTodenbHBIN ¢ 250 Ca 45,3, Mg 47,35, Fe 1,26, C 13,62 15 27,3 465
pPBIOHBIMM KOHCEpBaMU B 9,11,
Maciie B10,1,A 15, P 176,53
527 Yaii ¢ caxapom u iumonom | 200/15/7 | C 0,8, Ca 5,54, Fe 0,08 0,3 0 15,2 60
Xneb nmeHndHbId 1 copT 75 Ca 1l7.63,Mg9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 547 17,72 16,2 69,2 652
5-# nenn
37 Canar u3 KBalleHOU 100 Ca 41,6, Mg 14,2, P 30,6 Fe 1,3 5,0 8,0 84
KammyCThl 0,58, C 25,B1 0,02
364 [T10B 13 nTUIE (KypHIa) 200/100 | Ca 56,38, Mg 59,58, P 249 15,2 13,0 36,2 330
13 Fe 2,74, C1,26, B1 0,08,
A 60
541 Hanwnrok u3 mionos 200 Call,8,Mg4,72,Fe0,54,C 0.4 0,0 23,6 94
[IMIIOBHUKA 52,B1 0,02, B2 0,04
Xneb nmeHnyHbIi 1 copt 75 Cal17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127

0.08, B2 0.023




Hroro: 675 20,7 19,2 94,5 635
6-i 1eHb
358 Tedrenu msacHbie 80 Ca 57,8, Mg 28,4, P 47,63, Fe 8,6 17,5 9,0 240
0,8, C 18,46, B1 0,06
419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 1,3 2,4 4,2 44
5,93, B1 0,025,B2 0,025
200 Kama rpeunesas 200/10 | Cal7,3, Mg 90, P 278, Fe 526, 11,6 10,4 56,8 360
pacchlmyaras ¢ Macjiom B1 0,24, A 0,02
525 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 | Ca3.94, Fe 0.04 0,2 0 15 58
Xneb nieHnuHbId 1 copT 75 Ca 17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 630 25,5 31,5 111,7 829
7-# 1eHb
301 Cocucka oTBapHas 60 Ca 14,4, Mg 12, P 95,4, Fe 11 12 1,6 226
1,08, B1 0,024
377 MakapoHBI OTBapHBIE C 200/5 Ca 6,48, Mg 28,16, P 49,56, Fe 7 10,6 38,96 326
MacJioM 1,48, B1 0,08, A 28
419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 1,3 2,4 4,2 44
5,93, B1 0,025,B2 0,025
499 Kommot 3 cyxohpykToB 200 Ca6,4,P3,6,Fe0,18, C 1,08, 1,04 0 26,96 107
BUTAMHUHU3UPOBAH. B1 0,01
Xneb nmeHnuHsIi 1 copt 75 Cal1l7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 590 24,14 26,2 98,42 830
8- neHn
308 [ymsiin MsicHOM 100 Ca 29,4, Mg 31,39, P 234,98, 13,9 6,5 4 132
Fe 2,8, B1 0,21, C 1,54
419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 1,3 2,4 4,2 44

5,93, B1 0,025, B2 0,025




202 Karma nepiosas| 200/10 | Ca46,4,Mg17,9,Fel,2, C 6,0 8,0 42,6 272
pacceImyuaras ¢ Macjiom 5,65, B1
0,06, A1,3,E04
489 Kucenp u3 koHIIEHTpaTa 200 Ca 8,76, Mg 2,16, Fe 0,14, C 0 - 19,6 80
0,58
Xneb nieHnuHbii 1 copt 75 Ca 17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 685 25 18,1 97,1 655
9-i1 1eHb
93 Pacconbaux 250/10 | Ca 264, Mg 10,5, P 100, Fe 2,4 55 17,86 134
JICHUHTPAJICKUI CO 0,2,C,21,B1 0,01, A 78
CMETaHOM
12 CrIp 30 Ca 264, Mg 10.5, P 100, Fe 7,6 7,6 9,7 120
0.2, B10.01, B2 0.24, A78
525 Yaii ¢ caxapom 200/15 | Ca3.94,Fe0.04 0,2 0,0 12,4 58
Xieb nimeHuYHbId 1 copT 75 Cal1l7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
HUroro: 580 14 14,3 66,66 439
10-i1 neHp
286 Kotnera peibnas 75 Ca 47,3, Mg 21,1, P 157,7, Fe 10,59 10,39 12,64 192,3
0,59, C 0,82, B1 0,06, A 21
419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 1,3 2,4 4,2 44
5,93, B1 0,025, B2 0,025
380 KaprodensHoe mope 200/10 | Ca 49,3, Mg 37, P 115,46, Fe 4,2 9,5 29,8 218
1,34, C 24,22,B1 0,18, A 34
489 Kucenn 200 Ca 8,76, Mg 2,16, Fe 0,14, C 1,36 0 19,6 80
BUTAMHHU3UPOBAHBIN 0,58
Xneb nmeHndHbI 1 copT 75 Ca 17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 660 21,25 23,49 92,94 661,3




Hroro 3a 10 queii

6107

205,7

209,02

873,67

6438,74

Cpennee 3nauenue 3a 1
JAeHb

610,7

20,57

20,9

87,37

643,87




