
 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА  
  

     Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей 

с умственной отсталостью (VIII вид) составлен в соответствии с документами: 

1. Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ,  

2. Приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-

п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», 

3.На основании письма Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»,   

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 

№ 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья";  

5. Уставом МБОУ «Кабановская СОШ». 

 

    Структурно учебный план состоит из трех  частей: 

Общеобразовательные курсы предусматривают реализацию:  

- федерального компонента государственного стандарта. 

2. Трудовая подготовка предусматривает реализацию: 

- трудового обучения; 

 - профессионально-трудового обучения; 

- трудовой практики. 

3. Коррекционная подготовка направлена на: 

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию 

ребенка; 

- исправление нарушений психофизического развития. 

 

    Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям 

определяется для каждого обучающегося и не превышает максимально допустимую 

нагрузку. 

     Начало и продолжительность учебного года и каникул установлены в соответствии со 

сроками, регламентированными в Годовом календарном учебном графике МБОУ 

«Кабановская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 

    Исходя из основной цели обучения по адаптированной образовательной программе для 

детей с ограниченными возможностями здоровья, общеобразовательная и трудовая 

подготовка обучающихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, 

формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и 

реабилитацию. 

 В 9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и трудовому 

обучению, имеющему профессиональную направленность. 

 В 9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: чтение и 

развитие речи, письмо и развитие речи, математика,  биология, география, история 

Отечества,  обществознание,  физическая  культура, профессионально-трудовое обучение. 

К коррекционным занятиям в 9 классе относятся занятия по социально-бытовой 

ориентировке. 



     На предмет «Чтение и развитие речи» в 9 классе отведено 3 часа. Учебный предмет 

«Письмо и развитие речи» изучается в 9 классе в объеме 4 часов в неделю. На предмет 

«Математика» отведено 4 часа в неделю. Учебные предметы «Биология», «География», 

«История Отечества»  изучаются в объеме по 2 часов в неделю каждый. Учебный предмет 

«Обществознание» изучается в объеме 1 часа в неделю. На учебный предмет «Физическая 

культура» отведено  2 часа. 

   Учебный предмет «Профессионально-трудовое обучение» включает в себя швейное дело, 

изучается в объеме 14 часов в неделю. 

 Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно - отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы. 

 Специфические коррекционные предметы, входящие в школьный компонент: 

социально-бытовая ориентировка (далее - СБО).  

    Трудовая практика проводится в 9 классе в течение 20 дней. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

9 класс  

 
Образовательны

е  области 

Учебные пред- 

меты  

Количество часов в 

неделю  IX класс 

Учебная 

деятельность 

Всего 

• Общеобразовательные курсы 

Родной язык и 

литература 

Чтение и развитие речи 3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 

Развитие устной речи - - 

Математика  Математика 4 4 

Природа Природоведение  - - 

Биология  2 2 

География 2 2 

Обществознание  История Отечества  2 2 

Обществознание  1 1 

Искусство Изобразительное искусство - - 

Музыка и пение     - - 

Физкультура  Физкультура 2 2 

• Трудовая подготовка 

Трудовая 

подготовка   

Трудовое обучение     - - 

Профессионально  

- трудовое обучение     

14 14 

Трудовая практика          (в  днях)      20 20 

            III. Коррекционная подготовка 

Коррекционная 

подготовка   

а) коррекционные   

курсы   

- - 

развитие устной  

речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей    

действительности   

- - 

социально - бытовая 

ориентировка (СБО)   

2 2 

ритмика - - 

б) обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные 

занятия   

- - 

Итого: обязательная нагрузка учащегося  36 36 

Факультативные занятия   2 2 

Всего: максимальная нагрузка учащегося  38 38 

 

 

 

 

 

 


